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ACTA N°  

 

FECHA: Bogotá, 6 de junio 2025 

 

HORA: 2:15pm  

 

LUGAR: Jardín cofinanciado Voz de Alerta  

 

TEMA: Jornada liberada “mapa de sueños y metas” (compartir)   

 

ASISTENTES: talento humano 

 

OBJETIVO: 

Crear espacios estratégicos para explorar, descubrir, reflexionar y crear ambientes saludables 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Integración 

3. Actividad  

4. Compartir  

 

DESARROLLO: siendo las 2:15 pm todo el equipo de talento humano se dirigió al salón de 

párvulos A para dar inicio con la actividad programada por las profesionales: Doris Yasmin 

Insuasti  y Katherine sierra Dulcey, en esta actividad nos debíamos poner en una posición cómoda 

libre de tensiones, cerrar los ojos para eliminar distracciones visuales, respirar profundamente 

para así conectarnos consigo mismas imaginado que somos un árbol con raíces profundas en la 

tierra, sentir como nos conectamos con el suelo y como fluye la energía después de uno minutos 

debíamos abrir los ojos lentamente y compartir como nos sentíamos en ese tiempo de conexión. 

Después mirándonos en el espejo debíamos observarnos y pensar en torno a las siguientes 

peguntar que vez, que te gusta, que sueñas, que has logrado, que te genera miedo o frustración 

y que deseas transformar cuando cada una y compartir los sueños y metas que cada una tiene, 

pegarla en el espejo y tomar una foto Y hablamos de los sueños y metas que se tenían en común 

lo que cada una había logrado a lo largo de la vida y lo que aún nos faltaba por cumplir.  
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Al finalizar la actividad todo el Talento humano se dirigió  a un salón de onces para compartir 

tiempo y comer algo en equipo, con la finalidad de tener un espacio de relajación y unión. 

 

 

               

Anexos:  

Elaboró: Adriana Pajoy  




